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BOHUSLAN-DALS ORIENTERINGSFORBUND —UNGDOMSKOMMITTEN

Hej alla BDOF-ungdomar 13 -16 ar!

Ungdomskommittén ar den verksamhet i BDOF dar vi erbjuder unga orienterare majlighet att
komma ut pa speciella ungdomstéavlingar och lager. Var stérsta malgrupp ar aldersklasserna for
orange och violett niva. Var malsattning ar att ungdomarna ska lara kdnna jamnariga i distriktet och
fa mojlighet att utveckla sin tekniska formaga genom att delta i ett antal utvalda ungdomstavlingar.
Vi haller tummarna att s manga som mojligt av de aktiviteter som vi i ungdomskommitén har
planerat kommer att kunna genomfdras. Som alla vet kan allt &ndras med tanke pa olika
restriktioner pa grund av Corona. Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer och
aktiviteterna kan bli installda med kort varsel. Har kommer i alla fall en presentation av arets

kvarvarande aktiviteter som vi hoppas kunna genomforas.

Varlagret i Lysekil 25-27 mars

Valkomna till uppstart med BDOF ungdom 2022. Den 25-27 mars
genomfor vi ett traningslager i Lysekil/Brastad. Lagret inleds
fredag kvall med en lattare traning. Pa I6rdagen kor vi tva
traningar orientering, med bland annat en sprinttraning. Lagret

avslutas pa sondag morgon i samband med SAIS-trampen i

Lysekil. Ta chansen att tréffa ledare och kompisar fran distriktet
och planera for distriktsaktiviteterna 2022.

Kontaktperson: Fredrik Olsson och Fredrik Nilsson (Stangenas AlS).



Unionsmatchen i Goteborg 27-29 maj

Goteborg bjuder in till Unionsmatchen 28-29 maj.
Langdistansen ar preliminart i Boras i samband med
publiktavlingen pa Varldscupen. Det kommer vara fokus pa
Unionsmatchens I6pare med hjalp av speaker mm. Pa
eftermiddagen ar planen att unionsmatchens deltagare ska
kunna titta pa Varldscupen i knock-outsprint eller sprintstafett

som avgors i Boras. Pa sondagen ar det en fartfylld stafett.

Kontaktpersoner: Jenny Arvidsson, Tomas Johansson och

Linnea Axelsson

USM-lager i Haninge 4-6 juni

For att vassa formen infor USM och trana pa orientering i lamplig
terrang erbjuder BDOF ungdom ett traningslager i Haninge den 4-6

juni. Vi kommer att anvanda de traningskartor som arrangorerna

tillhandahaller. Malgruppen ar ungdomar 15-16 ar som vill delta i USM,
men dven 14-aringar som vill prova pa lite svarare orienteringstraning ar valkomna.

Kontaktperson: Fredrik Olsson och Tomas Carlsson.

Ungdomens 10mila i Ulricehamn 5-7 augusti

Ungdomens 10mila avgdrs med tavlingscentrum pa Lassalyckan i
Ulricehamn. Varldscupstadion for langdskidor blir nu campingplats och
malomradet kommer ligga nagra hundra meter upp i skogen. Terrangen ar
en mix av stigrik kuperad skogsmark i anslutning till friluftsomradet och
flackare mer stigfattig terrang langre bort fran malet. Som vanligt ar det en
medeldistans pa l6rdag eftermiddag och langdistans pa séndagen. Vara

forhoppningar for idr ar att vi ska fa ihop tva lag till HD20 klassen

tillsammans med de juniorer som finns.

Kontaktpersoner: Tomas Johansson och Linnea Axelsson



Gotalandsmasterskapen (GM) i Soderkoping 12-14 augusti

Gotalandsmasterskapen omfattar en sprint pa fredagen, langdistans pa l6rdag och stafett pa
sondagen. Detta ar ar det Soderkopings OK och Tjalve Orienteringsklubb som arrangerar tavlingarna.
Sprinten kommer ga i Soderkoping och langdistansen och stafetten kommer ga precis pa andra sidan
av Gota alv. Pa Ramunderberget. Forhoppningarna ar att juniorerna dven kommer kunna aka med.

Kontaktpersoner: Jenny Arvidsson och Linus Lannhult

ﬁ GOTALANDSMASTERSKAP

ORIENTERING = NORRKGPING SODERKOPING =12-14 AUG 2022

DM-lager i Fargelanda 27-28 augusti

Under DM-helgen den 27-28 augusti kommer vi halla ett lager for alla vara ungdomar i BDOF. Under
lagret sa far du chansen att umgas med alla kompisarna i distriktet och vi vdalkomnar de som ar fédda
2010 till distriktets ungdomsverksamhet. Vi presenterar och berdttar om kommande ars aktiviteter i
distriktet.

Kontaktperson: Linus Lannhult

USM i Haninge 9-11 september

USM bestar av sprint, langdistans och en distriktsstafett i klasserna HD15-16. Sprinten kommer ga i
Enskede och langdistansen och stafetten kommer vara pa Galo lite séder om Sodertérn.
Ungdomskommittén gor uttagning av distriktets |6pare baserat pa tidigare prestationer under den
gangna sasongen och motivation. Genom att delta pa USM-lagret far du goda forutsattningar att lara
kdnna terrangen och kvalificera dig for utmanande orientering.

Kontaktpersoner: Linnea Axelsson, Tomas Carlsson och Tomas Johansson

ORIENTERING | STOCKHOLM




Ungdomsserien

lar kommer vi att kora pa ungdomsserien igen. Det &r en serie for ungdomarna som &r aktiva inom
klubbarna i distriktet. Serien bestar av fem deltavlingar, tre pa varen och tva pa hosten. Forsta
deltavlingen blir i samband med varlagret.

Kontaktpersoner: Tomas Carlsson och Linnea Axelsson

1. SAIS-trampen 27 mars- Stangenas AlS

2. Skdarmentraffen 1 maj- OK Skarmen

3. DM-sprint 21 maj- Uddevalla OK

4. DM-medel 27 augusti- OK Skdarmen

5. Gotaalvdalstraffen 18 september- OK Gipen

VI AR UNGDOMSKOMMITTEN 2021

JENNY ARVIDSSON (BRATTAS CK) jarvidsson2005@gmail.com 070-762 24 40

LINNEA AXELSSON (AMALS OK) linneaaxelssonamal@gmail.com 072-328 17 51

FREDRIK OLSSON (UDDEVALLA OK) doktorfrol@gmail.com 070-283 01 17

TOMAS JOHANSSON (AMALS OK)lars.tomas.johansson@gmail.com 076-767 23 20

TOMAS CARLSSON (AMALS OK) jaghetertomas@gmail.com 070-455 91 39

LINUS LANNHULT (EDS SK) linus@Ilannhult.se 070-810 76 12
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